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LA CABRERA

JAVIER LOPEZ-SASTRE

SUS PAISAJES Y ARQUITECTURA. MATERIALES Y
TIPOLOGIAS

Se presenta una serie de datos bisicos sobre la Cabrera,
para dar a conocer un poco més esta comarca o a mostrar-
Ia a los que no la conocen. No se trata de un estudio cien-
tifico sino de unos comentarios sencillos en los que se
intenta explicar esta arquitcctura y esta comarca.

La Cabrera es la comarca leonesa situada més al Oeste
de la provincia, lindando con Zamora v Galicia. Se divide
en dos zonas muy bien diferenciadas claramente por la alti-
tud. La Cabrera Alta y la Cabrera Baja,

En la Cabrera Alta hay mis luz, la piedra es mds rojiza
¥ las edificaciones son de tamafio mayor,

En la Cabrera Baja la piedra es més 0s5Curd, se trata de
las zonas bajas de los valles. Hay menos espacio debido a
as fuertes pendientes, por lo que las edificaciones son de
Menor tamano,

Durante este paseo por la Cabrera vamos a ver paisajes
¥ pueblos para mas adelante estudiar los distintos tipos de
edificaciones y materiales eon Jog que se Comstriye.

La arquitectura de la Cabrera, de caricter rural ¥ muy
pobre, tiene una especial belleza gracias a su enraizamien-
10 en el paisaje v los materiales que la componen: la piedra

en las fachadas, la pizarra y el centeno en las cubiertas, la
madera y el barro (rojizo en Cabrera Alta y negruzco en
Cabrera Baja).

Con estos materiales se realizan las distintas tipologas
te edificaciones que se dan en la Cabrera;

- Vivienda.

- Pajar.

- Palomar.

- Fragua.

- Molino,

A la vez, con estos materiales se construyen los elemen-
tos tipicos que aparecen en las edificaciones y que aportan
el cardcter singular a esta arquitectura.

- Hornos

- Corredores

- Chimeneas.

Todos estos componentes hacen que hablemos de una
arquitectura especial y con una gran identidad que se pier-
de dia a dia y es necesario conservar,

LOS PAISAIES

Nos adentramos en la Cabrera. Desde Castrocontrizo
procedentes de La Bafieza llegamos a la Cabrera Alta. Tie-
rras de Villar del Monte. En la Cabrera Alta el terreno es
mis llano. En la Baja, se suceden valles entre éscarpados
desniveles,
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I- LLEGAMOS A LA CABRERA DESDE CASTROCONTRIGO.

Estamos en La Cabrera Alta.

Al fondo el ALTO DEL CASTILLO DE LOS CONDES DE PENA

EAMIRO
Vemos los CAMPOS DE CENTENG, TIPICOS DE LA CABRERA,

1- Seguimos viendo paisajes. En este case terrenos de Cabrera Baja.
Dezde lo alto del PUERTO DE PENA-AGUDA vemos MARRUBIO al
fondo. Uastafios, nogales v robledales, como drboles gque puchlan

estas monlabhas,
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3} En ROBLEDO DE LOSADA,
Cabrera Baja, vemos un conjunto de
Falomares. Esta es la primera tipolo-
zin o esludiar, estd en contacto directo
con el paisaje, siendo la construceion
mas alejada del pueblo. Muro corvo de
piedra y cubierta de losas toscas de
pizarra, sujetas sobre estructura de
palos de madera. Puerta tambien de
madera. Estos son los tres materiales
fipicos de ln Cabrera gque aparecen en
teder momento. En el caso de los palo-
mares, s¢ encalabhan, ofreciendo la va
tipica imagen que se observa en la
Totogralis.,



5« NOGAR. Palomares al fondo ¥ edificaciones a media ladera bajan-
do hacia el rio. Es ¢l mismo caso gue Iruela (pueblo en ladera bajan-
do hacia el rio). Truela es Cabrera Alta v Nogar es Cabrera Baja,

La situacidn de los pueblos sobre el terreno se realiza a
media ladera, en lo alte del monte o en el fondo del valle,
Los terrenos llanos se dejan libres para la plantacidn, La
edificacidn se sinia en las zonas que no se pueden aprove-
char para la siembra o el pastoreo.

En el caso de sitnacidn en fondo de valle, se asientan a
uno de los lados del rio (rios Eria v Cabrera). en la ladera
onentada al sol,

4- En este detalle de palomar recientemente restavrado siguicndo las
tienicas tradicionales (Robledo de Losada) se observan perfectamen-
te los materiales {ipicos,
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G- SACEDA es un estupendo ejemplo de poblacian situada a media 7- Como ejemplo de pueblo en lo alto del monte se muestra ENCI-

ladera, La edificacion se escalona integrandose perfectamente en el NEDCO, El edificie centrado en la fotografia se trata del Museo de la

paisaje. Cabirera, visitable a diario. Seguimos impresionados con el paisaje
observando las prandes pendientes que se hacen habituales en la
Cabrera Baja.

8- FORNA. 5S¢ integra la edificacién en
la noturaleza hasta ¢l punto gue se
confunden.

Forna es uno de los pueblos que mejor
s¢ conservan. Comprobamos en la
imagen como la arguitecturs cabreire-
sa s¢ adapta a la forma de la ladera
integrandose en el paisaje hasta el
punte que lega a fundirse con ¢l
Actualmente se estan llevando a cabo
labores de restauraciin encaminadas a
la recuperacion ambiental de dmbitos
completos. En Forna se han levado a
caho varias fases, pudiendo hov ohser-
varse los resultados conseguidos.
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10- En la Cabrera Alta tambien se presentan siempre los mismos
materiales. Este o el caso de POZOS, Las edificaciones s¢ agolpan
formando calles estrechas.

9- Dejamos los paisajes v las vistas lejanas para adentrarnos en el
pueblo. Observamos la tipica edificacién escalonada cabreireza en la
que se distinguen los materiales siempre presentes: PIEDRA PIZA-
RRA, MADERA.

Se trutn de ROBLEDD DE LOSADA, Al fonde aparece ¢l palomar,
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11- Calle Mayor de TRABAZOS, Los corredores de madera voelan
sobre las estrechas calles dificultando el paso del sol. En esta calle, se
chocaban los corredores entre si. Hoy la arquiectura tipica de esta
calle casi ha desaparecido.

TIPOLOGIAS

Hasta ahora hemos visto paisajes primero, luego con-
Juntos de edificaciones. A partir de aqui estudiaremos las
edificaciones independientemente, para pasar mas adelante
a los elementos que las componen,

En la Cabrera encontramos tipologias bien diferencia-
das: Vivienda, pajar, palomar, fragua ¥ molino,

La vivienda caracteristica puede tener una o dos plantas.
En el caso de dos plantas, la cuadra se sitia abajo con los
anmimales y la vivienda arriba. La comunicacién entre las
dos plantas se produce desde el exterior medianie escaleras
de piedra o madera. Existen casos de comunicacién verti
cal en el interior, a través del patio o dentro de la misma
vivienda, cuando ésta es de mayor tamaro.

La vivienda es de pequefio tamafio. Se presentan adosa-
das unas a otras o aisladas en funcidn de las parcelas con-
dicionadas generalmente por la fuerte pendiente. Estos
grandes desniveles dificultan la existencia de edificaciones
de mayor tamaio, pues reducen considerablemente la
superficie con posibilidades de construccion.
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12- FORNA. Vivienda tipica. La casa en su planta alta, destinada a
vivienda propiamente dicha, pana amplitud con el corvedorn, Al ser las
plantas de reducidas dimensiones, se amplian con los corredores de
madera, que sirven como aceeso a la vivienda buscando ¢l soleamien-
to o como ampliacion de la misma, dando logar a los corredores
ablertos o cerrados respectivamente,

13- Oros tipos de edificacion son ¢l MOLINDG y la FRAGUA. La
maquinaria de los molinos es de madera v todavia se conservan varias
de ellas. Son pequeiias construcciones que pueden aparecer situadas
dentro del pueblo o fuera, en funcion de las necesidades ¥ general-
mente sepin el candal del reguers que pasa por el pueblo, En la ima-
gen vemos la FRAGUA de AMBASAGUAS. No tiene chimenea, sino
hueco simple de salida de humo, lamada BUFARRA o GARROTEIL-
KA. Yemos el musgo que aparece sobre la pizarra.

A

14- IRUELA. El material por excelencia en la Cabrera es la plzarra.
Las edificaciones se cubre con losas toseas de esta picdro. En este caso
vemos una cublerta caracterizstica de Pizarra rematada en testera de
losas escalonadas. Es muy singular el reflejo del sol sobre la pizarra
LSCa.
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15« IRUELA. Las construcciones se realizan con mamposieria de pie-
dra pizarrosa. Muchas veces la edificacidn arranca directamente
sabre In misma roca. En este caso vemos comao la edificacion se sepa-
ra de la roca, comenzando con una hilada de picdra coarcitica, Este
es claramente un intento estético de separar la roca de la mamposte-
ria de piedra de forma ordenada dando un toque de color. Compro-
hamos de esta maners gue 8 pesar de ser una arquitectura muy
pobre, tiene una clara intencidn estética,

I6- En ¢l PAJAR DE CORPORALES se observa claramente v sin
ninguna duda la intencion estética a la hora de colocar la picdra, Apa-
recen hiladas de los dos tipos de pledra distinta, la pizarrosa nepruz-
ca ¥ la coarciticn blanea, Es neeesario observar la cruz dibujada con
Ia misma piedra. Esto es claramente arte popular.

MATERIALES. SU UTILIZACION

Aqui aparece otra lipologia, ¢l pajar. Se realiza con
mampaosteria de piedra comao es habitual, pero la cubierta
es de centeno. Sobre una estructura de palos de madera se
"fecha” con centeno, otro producto de la tierra, como
slempre,

Los pajares se construyen en los alrededores de los pue-
blos, en contacto con los campos, siendo el nexo de unidn
enire la poblacidn y el campo
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17- Los pajares de VILLAR DEL MONTE, conjunto de varios paja-
res que s¢ encuentron en proceso acelerado ¢ irremediable de des-
aparicidn. Piedra, centeno ¥ madera. Las cublertas e ramatan con
hastiales caracteristicos a base de losas de pizarra escalonadas, La
piedra en la Cabrera Alla vs mis rojiza, por la presencia de arcillas,
gue se emplean también para realizar enfoscados o én los hornos, En
Cahrera Baja la piedra es mds oscura desapareciendo el tono rojizo.
Esta s una vista de los pajares con el monte de Villar al Fondo,

EL HORNO

Es uno de los elementos caracteristicos de la edificacién
en la Cabrera.

Los hornos se realizan en piedra o barro (el dltimo de los
materiales utilizados) y aparecen generalmente en contacto
con la vivienda, por lo que se sinian en la planta en la que
¢sla se encuentra. En la Cabrera Alta se realizan habitual-
mente en barro de tono rojizo, similar al de la Maragateria
(que se encuentra separada de la Cabrera por el monte Tele-
no). En Cabrera Baja, donde el barro es mas escaso y de
tonalidad mas grisacea, se realizan generalmente en piedra,

Pueden aparecer en el interior o en el exterior de las edi-
ficaciones. En la planta baja o en planta primera, adosados

18- Casa con horno en ¢l corredor. VILLAR DEL MONTE. En este

casn podemos volver a ohservar la tipica vivienda de la Cabrera en
Villar del Monte ¥ con horno de barro en el corredor, Adosada @ un
bade, planta baja para los animales, con portan para el carro. Acceso
a la vivienda desde el exterior. El arranqgue de la escalera es de piedra,
pasando a ser de madera en el segundo tramo. A través del corredor
de madera se accede a la vivienda en planta primera. La parte noble
de la vivienda, en la planta primera, aparece encalada,

a la edificacién o en el corredor de madera protegidos por
la cubierta. Siempre en funcidn de donde se encuentre la
cocina.

Existe el caso en que la edificacién se dedica por entero
a homo, surgiendo asi un nueva tipologia: la casa el forno.
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El CORREDOR

Elemento caracteristico de la arquitectura de la Cabrera.
Aparece como extensidn de la vivienda, en un intento de
ampliacién del pequenio espacio de Esta. Se utiliza como
elemento de acceso a la vivienda v blsqueda de solea-
miento o como elemento de amphacidn de la estancia,

Se puede presentar abierto limitado por el balaustre,
cerrado a base de tablones de madera serrada sin rematar o
semicerrado como ésle en Ambasagiias, que es una combi-
nacidn de las dos modalidades.

13- Casa ¢l forno en VILLAR DEL MONTE. - AMBASAGUAS. Corredor semicerrado.
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21- En IRUELA podemos encontrar este Corredor semicerrado con
halaustrada tallada. Volvemos a ver la intencidn estética que se
superpone a la meramente funcional ¥ comprobamos que aungue
pobire, se trala de arte,

11- MANZANEDA. Corredor cerrado con tablones de madera. Se
vuelve @ encontrar la intencidn artistica en la cruz a la izquierda del
corredor

23 En FORNMNA aparcee la maxima expresion en ¢l corvedor cerrado,
Mo s¢ ohiene la superficie necesaria sacando el corredor en dos facha-
das del edilicio, por lo que s¢ eleva ofra planta y se vuela el corredor
en todas las caras, consiguiendo el aprovechamiento total del peque-
fio solar.



24- FORNA. Otra forma de cerramicnlo es ol entretejide vegetal
enfoseado v encalado. Aportaba mds proteccidn contra el frio y el
viento que los tablones clavades al corvedor, Se usa como cerramien-
to en los corredores ¥ como division de estancias dentro de la vivien-
du. En vste caso ha desaparecido gran parte del enfoscado. En la res-
tauracidn realizada s¢ ha dejado a la vista el entretejido interfor como
muestra de si mismao.

LA CHIMENEA

Elemento caracteristico que se utilizaba, al igual que los
demis, con cardcter estético, (volvemos a hablar de
ARTE). Se realizaba con cuatro varas de madera sujetadas
con dos cercos tambien de madera, uno arriba y otro abajo,
El conjunto se forra con losas de pizarra clavadas a la
madera. Aparecen distintos tipos. En otros casos no apare-
cen chimeneas, sino pequefios huecos como salida de
humo. En los casos mas sencillos simplemente se coloca
una losa grande de pizarra, levantada sobre el resto, para
permitir el paso del humo.

25- En esta chimenea de VILLAR DEL MONTE s¢ shserva ademis
un hueco inferior de salida de humo (burfarrg o garroteira).

26- VILLAR. La casa de la Chimenea. La mds imponente expresidn
de la chimenea en un alarde estélico. Esta casa, rajada a un lade, se
estid cayendo. Las fotos actuales ya no la sacan complela para gque no
s ven su estado actual.
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Es necesario comentar que la Cabrera se esta cayendo.

Hemos visto forografias que muestran un poco cémo es
la Cabrera. Sélo se han sacado imdgenes buenas. No se
muesiran aqui las edificaciones de ladrillo vitrificado con
ventanas de aluminio blanco o BV.C., que surgen junto a
estas casas tradicionales,

No debemos dejar que se caigan las edificaciones rradi-
cionales gue nos hablan de nuestro pasado v se levanien en
st lugar nuevos edificios que no tienen nada que ver con
esta tierra v su gente.

Muestro deber es alertar a las Instituciones. Debemos
ponernos pesados. Esto no se recupera sin una clara linea
de recuperacién por parte de las Instituciones. Estd muy
bien hacer actuaciones privadas v pequefias recuperaciones
puntuales comao las que se estdn llevando a cabo. Pero no
son suficientes. Debemos exigir que los partidos politicos
incluyan la recuperacion de la arquitectura popular dentro
de sus programas. Debemos ponernos pesados hasta el
punto que dé votos el incluir un Plan de Recuperacion del
patrimonio de nuestros antepasados en los programas de
gobierno.
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